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Hrdina vie, Ze zachod a isté ruky su nad zlato.

CIELE PROGRAMU

Pomoc je velminaro¢na a malo docenena praca. Praca [udi, ktor{ pracuju pre organizacie ako je UNICEF,

je Casto naroc¢na a niekedy aj nedokonala. Ovela CastejSie ako pomahaju, musia riesit situacie, ked

pomdct nevedia, a uplne najcastejsie musia pomoc odmietnut, €iuz kvoli zle nastavenym zakonom, alebo
nedostatku prostriedkov na pomoc inym.

Programom SOM HRDINA, POMAHAM S UNICEFOM by sme chceli zatat burat myty o pomoci a pribliZit ju
kazdemu, cez konkretne situacie, s ktorymi sa rozvojovi a humanitarni pracovnici stretavaju kazdy der.

Slovenska nadacia pre UNICEF by chcela povzbudit Studentov k tomu, aby si vazili kazdu profesiu a
kazdy typ prace - clovek nemusi byt iba socialny pracovnik, ci lekar, aby pomahal. Ale prave technické
zrucnosti, matematika ci Statistika a administrativa st velmi ddlezitou sucastou pomoci.

UNICEF

UNICEF bol zaloZeny po 2. svetovej vojne na pomoc detom, ktorych Zivoty a budicnost boli v ohrozent.
NezaleZalo na tom, odkial pochadzali. Jediné, na ¢om zaleZalo, bolo pom6ct detom, ktore sa ocitli v nudzi.
Dnes, ked konflikty akrizy na celom svete ohrozuju a premiestfiuju miliony detia miliony deti Celia chudobe,
nudzi, nasiliu, vykoristovaniu a diskriminacii, na dosiahnuti vysledkov pre deti zaleZ{ viac nez kedykolvek
predtym - a ich dosiahnutie pre kazdé dieta je pre UNICEF stale hnacou silou. UNICEF pracuje na tom, aby
im poskytol detstvo, v ktorom su milovane, chranené, zdrave, vzdelavane, a v ktorom su schopné naplnit
svoj potencial. Ale to nie je mozné bez pomocivsetkych- prezidentov, politikov, znamych osobnostiahlavne
srdecnosti a Stedrosti obycajnych ludi, aj tych zo Slovenska.

HYGIENA A SANITACIA

Napadlo by vas, Ze aj zachod mdZe mat cenu zlata? O tom, kolko toho robi UNICEF pre zdravie deti, sa
hovorivela. O tom, aké ddleZité st pre UNICEF zachody vo svete, samoZno aZ tak vela nedozviete. Dévod je
jednoduchy - nie je prijemné rozpravat o toaletach aich potrebe. PretoZe ¢astokrat je to tabu a najst vhodne
slova je narocne.

Vedeli ste, Ze “2195 deti denne umiera v dosledku hnacky? To znameng, Ze jedno z deviatich deti, ktorée
zomru, zomrie v dosledku hnacky!

VBetky prava st vyhradené. Ziadna ¢ast tejto publikacie nemdZe byt kopirovand, reprodukovana alebo
sirena v akejkolvek forme bez predchadzajuceho suhlasu vydavatela alebo inak pouzivana sposobom,
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ktorym sa porusuju jeho autorske prava.
VZDELAVACIPROGRAM PRE Ziakov 2. stupria zékladnych gkol a sStudentov strednych gkol
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NIECO MALO 0 POMOCI - NA ZABAVU AJ ZAMYSLENIE

Uloha & 1 5a zaoberd vystavbou latrin v ¢ase krizy. Je komplexnejia. Cielom tejto tlohy je,
aby sa Studentizamyslelinad tym, ¢o véetko je potrebne zabezpecit k takej obycajne]
[udskej potrebe, ako je potreba (st na toaletu. Aby si uvedomili, kolko [ud(je potrebnych
na zabezpeclenie tak obycajnej pomoci a kolko to mdze stat namahy a penazi.

Studentibudu pririegent tejto tlohy trogku viac rozmyslat, potitat, planovat a logicky m\/sllet
Odporuc¢ame zvolit vypracovanie tejto ulohy vo forme skupinovych projektov. Studentom moZete
ulohu predstawt pOCaSJedHEJ vyucovaceJ hodiny, rozdelit ich do skupin, ale k samotnemu vypracovaniu
sabudl musiet stretnut, alebo ho riesit na dalsej vyucovaceJ hodine. Dalgiu vyucovaciu hodinu moZete
venovat prezentacii prOJektov a spojit ju s prezentaciu kampani na propagaciu hygieny (Uloha ¢.2).

Uloha €. 2 sa venuje hygienickej osvete, ktord je jednou z podstatnych sticasti
humanitarnej pomoci. Studenti mézu pripravit kampane na propagaciu hygieny, a
ak st dostatocne sikovni a kreativni, mozu zazit kopu zabavy na hodine.

Ulohu &. 3 odporticame vyskuigat najma technickym $koldm, aby sivysk(iali stavbu latriny aj
prakticky. Tato uloha je narocnejsia na materialne vybavenie, sikavnost studentov, vyzaduje
pracu v exterieri, ale najviac dokaze studentom priblizit realitu humanitarnej pomoci.

Ak uprednostriujete viest hodinu iba formou diskusii k téme, odport¢ame pozriet sivideo s
ORLANDOM BLOOMOM: https://youtu.be/ 8oDJEIAKPs (anglicky)



https://youtu.be/_8oDjEIAKPs

Uloha ¢. 1: ZACHODY PRE NOVYCH UTECENCO

Ciel:

UNICEF sa ¢asto stretava s tym, Ze [udia nechapu, kam idd peniaze, ktorymi prispievaju na pomoc.
Cielom tejto simuldcie humanitarnej pomocije, aby sa Studentizamyslelinad tym, ¢o vSetko je potrebné
zabezpecit k takej obycajnej (udskej potrebe, ako je potreba (st na toaletu. Aby si uvedomili, kolko (udi
je potrebnych na zabezpecenie tak obycajnej pomoci a kolko to mdZe stat namahy a peniazi. Aby zacali
rozmyslat nad tym, s akymi narocnymi ulohami sa dennodenne stretavaju humanitarni pracovnici a ako
musia ¢asto fungovat v provizornych podmienkach.

Postup:

Precitajte si zakladné informacie o situacii v tabore. Rozdelte sa do 3 skupin. KaZzda skupina bude potom
samostatne pripravovat plan sanitacnych zariadeni pre vysidlenych [udi v inej forme. Ak je Ziakov menej,
zamerajte sa iba na jeden typ ,toaliet” a rozdelte im Ciastkové tlohy (bezpecnost, pocet mydiel, pocet
potrebnych zamestnancov, potrebny material a pod.)

Cas:

Odport¢ame 2 vyu€ovacie hodiny. Ak mate iba jednu hodinu, vyberte siiba jedno z rieseni pre vsetkych
a Ziaci moZu pripravovat Ciastkove ulohy - napr. 1 skupina sa zamysli nad bezpecnostou, druha skupina
vyrata potrebny pocet mydiel, tretia skupina vyrata pocet zamestnancov a cenu ich prace, Stvrta
skupina vyrata potrebny material a jeho cenu.

Zadanie:

POPIS SITUACIE: Ako zastupca ¢&i zastupkyia UNICEFu ste sa z(¢astnili mimoriadneho stretnutia
zastupcov organizacii, ktore pdsobia v uteCeneckom tabore Hakuna Matata. Kapacita tabora bola
vyratana pre 100 000 ludi, ale uZ teraz ich je tam 180 000. V Juznom Sudane prepukli opat nepokoje
a od rana prichadzaju k registratnemu centru utecenci. Len v priebehu vCerajSieho diia ich prislo vyse
1000. KedZe tyzden predtym prislo asi 10 000 lud{ zo Somalska, kde prepukol hlad v désledku sucha,
priestor urceny pre prijem novych utecencov je Uplne preplneny a nie je pripraveny na takyto napor
ludi. Medzinarodne organizacie stale vyjednavaju s vladou o rozsireni ute¢eneckeho tabora, ale zatial
sa nedohodli. Ludia sa mnoZia pred branami tabora. Cesta do tabora v 40 stupfiovych hortc¢avach ich
vysilila. NielenZe prisli dehydratovani, ale viacer( zrejme pili cestou Spinavu vodu z mlak. Asi 100 [udi
uz ma vysokeé horucky a hnacky, pricom nemocnica v tabore zatial pre nich nie je dostupna. UNICEF ma
najst riesenie, ako zabezpecit toalety a hygienu v priebehu nasledujucich 2 - 4 tyzdiov. Je potrebne
zamedzit vykonavaniu toaletnej potreby volne na zemi, aby sa nerozsirovali choroby.

Medzi ludmi, ktori{ prichadzaju, su aj deti bez rodicov, ktore lepSie zvladli cestu a rodicia ich poslali do
tabora, aby ich zachranili. Tak isto matky s malymi detmi, ale aj tehotne zeny, ktore prisli po ceste Uplne
vycerpane.

ULOHA: Rozdelte sa do 3 skupin. Kazda skupina pripravi plan pre jedno z riegeni. V rieSeniach
ratajte s kapacitou 3000 ludi po dobu 2 tyzdiov. Potom sa spolocne rozhodnete, ktoré rieSenie by
ste zaviedli na prvé 2 dni a ktoré rieSenie zavediete pre obdobie nasledujucich 2 tyzdiov.

Na vyber mate tieto rie$enia (viac zakladnych informacii o kaZdom type rieSenia najdete niZsie):
- Otvorené polia

- Jednoduche vykopane latriny

- Vedra a ich distribucie pre jednotlive rodiny



SKUPINA 1: OTVORENE POLIA , ,
Pripravte plan rieSenia sanitacie a hygieny pre 3000 ludi na 14 dni formou OTVORENYCH POLI.

OTVORENE POLIA:

Uz vyuzita Cast
Uz vyuzita Cast

Uz vyuzita Cast

Vyuzivana Cast

Vyuzivana Cast

20 - 30m maximalna Sirka

Dnu

'Popis

Pole savyznat{paskou, rozdelisanapasy siroké 1,5ma po celej dizke pasu sa vykope
jama.

Pole sa zatina vyuzivat v pase, ktory je najdale;j.

Z jednej Casti pasov (bliz3ie k ¢akajucej asti pola) sa vytvori oplotenie - do zeme
sa vtlacia palice, okolo ktorych sa natiahne plastova folia, aby miesto, kde [udia
vykonavaju potrebu bolo skryte.

Oplotenie je potrebné zabezpetit aj okolo celého pola, aby nebolo moZne ludi
sledovat zbocnych stran.

Po zaplneni pasu sa jama zahadZe hlinou a ,oplotenie” sa presunie na nove pasy.

Pri velkom pocte lud( je spristupnenych viaceré pasov naraz. MdzZe sa vytvorit aj
oplotenie v tvare S.

Polia musia byt samostatne pre muZov a pre Zen.

Vytvorenie poli je potrebné prediskutovat aj s miestnymiludmi, pretoZe s vetromsa
moZe Sirit zapach.

Pravidla vykopu: 0,25m2/o0sobu, Sirka pasu1,5m.




Plan musi obsahovat nasledujuce informacie:

N

U~ W

Co vEetko potrebujete k priprave otvorenych poli (naradie, material)?

Co simyslite - aké velké pole budete potrebovat na 2 tyZdne pre 3000 [udi (s tym, Ze mate oddelen
ast pre muZov a Zeny, pritom pomer Zenskych toaliet k muZskym musi byt 3:1).

Ako budete riesit bezpe€nost v noci, aby nedochadzalo k prepadom, ubliZzeniam na zdravi a pod.?
AkobudeterieSit umyvanieruk? Zamyslite sanad nejakym technickymriesenim ajeho umiestnenim.
Ako budete riesit kontrolu ¢istoty, zakryvanie plnych poli a pod. ?

Kolko kusov mydla budete potrebovat pre 3000 [udi na 2 tyZdne? Kolko to bude stat? (vychadzajte
z ceny mydla na Slovensku). Ako ich budete dopliat?

Kolko [udibudete potrebovat na pripravu audrziavanie poli po obdobie 2 tyzdriov? Vytvorte zoznam
zamestnania pocet potrebnych [udi pre kaZzdu pracovnu poziciu.

Akl sumu budete potrebovat na ich platy na 14 dni, ak cena prace jedného zamestnanca je 5 EUR/
hod?

Ako vyriesSite toalety pre tehotné Zeny, [udi s telesnym postihnutim a malé deti?

. Zamyslite sa nad vSetkymi negativami, ktoré otvorené polia prinesu pre lokalnu komunitu. Ako sa

ich budete snazit minimalizovat?

SKUPINA 2: JEDNODUCHE VYKOPOVE LATRINY

Jednoduché vykopoveé latriny st jednou z najstarsich foriem formalnej hygieny na svete a pre mnohych
sustale najlepsimrieSen{m. Daju sa lahko postavit amdzu byt postavené pomocou miestneho materialu
atechnoldgii, ktoré samodzuvjednotlivych krajinach liSit. V porovnanis ostatnymitypmitoaliet st lacné,
lahko sa obsluhuju aj pouZivaju, pomahaju predchadzat Sireniu chordb.

D400-2015a Emergency Trench Latrine Design Poles and Plastic (UNHCR, 2015)



'Popis * Latriny pre akutne situacie pozostavaju z dlhého vykopu pre max. 6 latrin.

* MbZu byt vyrobené z lokdlneho materialu (drevené dosky, bambusové palice,
S4chorova trstina a pod.) Okolo dosiek moZe byt pribitd plastova félia, ktora
zabezpecisukromie.

* Vyuzivasa ,turecky” typ zachoduy, tzv. stupacka.

* Poklop s dierou, ktory prikryje jamu a umozni vyuzitie zachodu méze byt z plastu
(napr. dovezena zo skladu UNICEF) alebo vyrobeny lokalne z dreva, Zelezobetonu a
pod.

* Rozmery Standardnej plastovej dosky 1.2m x 0.8m

 Standard1latrina/ 20 os6b

Plan musi obsahovat nasledujtice informacie:

Obrazky: ,Stupacky” alebo ,poklop” na latriny

Co vSetko potrebujete k priprave latrin (naradie, material)?

Co si myslite, kolko latrin budete potrebovat na 2 tyZdne pre 3000 [udi (pomer Zenskych toaliet k
muZskym musi byt 3:1).

Ako budete riesit bezpetnost v noci? Aby nedochadzalo k prepadom, ublizeniam, obtaZovaniu a
pod.?

Ako budete riesit umyvanie ruk? Zamyslite sa nad nejakymi technickym riesenim.

Ako budete riesit kontrolu Cistoty, zakryvanie plnych latrin a pod? Co budete robit, ked sa toalety
zaplnia?

Kolko kusov mydla budete potrebovat pre 3000 [udi na 2 tyZdne? Kolko to bude stat? (vychadzajte
z ceny mydla na Slovensku). Ako ich budete dopliiat?

Kolko [udibudete potrebovat na pripravu audrziavanie poli po obdobie 2 tyZdriov? Vytvorte zoznam
zamestnani a pocet potrebnych [ud{ pre kazdu pracovnu poziciu.

Akl sumu budete potrebovat na ich platy na 14 dni, ak cena prace jedného zamestnanca je 5 EUR/
hod?

Ako vyrieSite toalety pre tehotné Zeny, ludi s telesnym postihnutim a malé deti?

. Zamyslite sanad vsetkyminegativami, ktoré latriny prinesu pre lokalnu komunitu. Ako saich budete

snazit minimalizovat?

| /\;__ J (I II' | !II' :III'
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Obrazok: Pepper Journal Obrdzok zdroj: Personal Liberty Digest

zdroj obrazkov: https://www.butylproducts.co.uk




SKUPINA 3: ZACHOD VO VEDRE

V niektorych pripadoch mo6ze byt namiesto toalety pouzité aj vedro. Vedra méZu byt distribuovane
aj priamo rodinam, alebo mdZete zvolit vyuZitie vedier formou verejnych toaliet a zabezpecite ich
ohradenie. V oboch pripadoch potrebujete ale zabezpetit priestor na vysypanie odpadu a Cistenie
vedier, aby sa neprenasali ochorenia.

. i S P
Obrazok: Pepper Journal Obrazok zdroj: Personal Liberty Digest

Plan musi obsahovat nasledujtice informacie:

1.

2.
3.

Pre aky typ vyuZitia vedier sarozhodnete? Rozdate vedra pre jednotlivé domécnosti (aby ich mohli
pouZzivat v stikromi, v stanoch), alebo vedra vyuZijete formou spolo¢nych latrin?

Co v8etko potrebujete k priprave ,vedrovych“zachodov/latrin (naradie, material)?

Kolko vedier budete potrebovat, ak priemerna velkost 1rodiny st 4 osoby?. Ak sarozhodnete vyuzit
vedrd formou verejnych toaliet - kolko takychto toaliet (Zenskych, muZskych) budete potrebovat
pre 3000 [udi? Myslite na to, Ze pomer Zenskych toaliet k muzskym je 3:1. Kolko vas to bude stat?
(vychadzajte z ceny vedier na Slovensku).

Ako budete riesit umyvanie ruk? Ako zabezpecite, aby si [udia umyvali ruky, ak im date vedra do
domacnost(?

Zamyslite sa nad tym, kolko mydiel budete potrebovat pre 3000 [udina obdobie 2 tyzdiiov. Kolko to
bude stat? (vychadzajte z ceny mydla na Slovensku). Ako ich budete dopifiat?

Ako budete riesit vyhadzovanie odpadu z vedier, aby sa zabezpecila hygiena a neprenasali sa
baktérie do stanov?

Ak sa rozhodnete vyuzit vedra formou verejnych toaliet, zamyslite sa nad tym, kolko [udi budete
potrebovat na pripravu a udrziavanie tychto toaliet po obdobie 2 tyzdriov.

Vytvorte zoznam zamestnania pocet potrebnych ludi pre kazdu pracovnu poziciu na splnenie vasho
planu. Akd sumu budete potrebovat na ich platy na 14 dni, ak cena prace jedného zamestnanca je 5
EUR/hod?

Ako vyriesSite toalety pre tehotné Zeny, ludi s telesnym postihnutim a malé deti?

. Zamyslite sa nad vsetkymi negativami, ktoré takyto typ toaliet prinasa. Ako sa ich budete snazit

minimalizovat?



Priklad rieSenia umyvania ruk:




© UNICEF/UN0340626/Kabuye

POMOCNE ODKAZY:
Excreta Disposal in Emergencies a Field Manual
Water, Sanitation and Hygiene: https://www.unicef.org/wash/3942 43084.html

Sanitation and Hygiene Promotion in Emergency Situation
Hygiene promotion in WASH programmes
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https://www.unicef.org/cholera/Chapter_9_community/19_Interagency-Excreta_disposal_in_emergencies.pdf
https://www.unicef.org/wash/3942_43084.html
http://www.mocc.gov.pk/moclc/userfiles1/file/MOC/Pakistan%20Confrence%20on%20Sanitation%20(PACOSAN)/Presentation%20by%20Jamal%20Shah%20UNICEF2.pdf
https://wedc-knowledge.lboro.ac.uk/resources/e/mn/030-Hygiene-promotion.pdf

Uloha &. 2: Osveta hygieny potas kriz

Precitajte sipopis situacie. Viete, ze v priebehu 3 mesiacov budete mat v ute¢eneckom tabore asi 3000
novych utecencov. Podarilo sa vam vybrat plan na vystavbu latrin, musite e5te zabezpecit prevenciu
Sirenia choréb a pripominat ludom, Ze si maju umyvat ruky. Ludia celé dni sedia frustrovani a ¢akaju
na pomoc. Je potrebne zabezpecit umyvanie ruk a zabranit tomu, aby ludia chodili na vykonavanie
potreby volne kdekolvek v prirode a nevytvarali prostredie, v ktorom sa choroby Siria (ahSie. Preto je
nutne urobit propagaciu o dodrziavani hygieny medzi dospelymi aj detmi. Je niekolko moZznosti, ako to
moZete urobit tak, aby ste ludom aj zabavnou formou pomohli skratit ¢akanie na pomoc.

Rozdelte sa do skupin a pripravte svoju kampan. Vo vSetkych typoch kampani mate 2 jednoduché
ciele:

1. Poukazat na to, preco je ddlezité umyvat si ruky.

2, Poukazat na to, ako sa prenasaju choroby z vykonavania potreby bez umytia rak.

KaZzda skupina zvoli iny format kampane, alebo sa vSetky skupiny zameraju na ten isty typ kampane a
budu medzi sebou sutazit o najlepSiu kampan.

n



Uloha &. 2a: Osveta hygieny na gkole

Ludia malokedy premyslaju nad tym, Ze jednou z najdolezitejSich uloh humanitarnej prace je propagacia
hygienickych navykov. Umyvanie si ruk vodou a mydlom, vyuzivanie toaliet, Cistota toaliet méZzu
znamenat zachranu stovky Zivotov a [ud{ uchranit pred zbytocnymi ochoreniami.

Toneplatilen pre utetenecké tabory, ¢i rozvojové krajiny. Casto krét sa zlou hygienou nemézu pochvalit
ani nase toalety v reStauraciach, na Cerpacich staniciach, autobusovych staniciach, verejne toalety,
toalety v obchodnych domoch ale aj Skolach. Preto urcita forma propagacie neuskod{ v Ziadnom z
tychto verejnych priestorov.

Ako vyzeraju vase Skolské zachody? Umyvaju si Studenti ruky mydlom? Ako vyzeraju kose? Aké
Cisté s zachody na konci dia?

Vytvorte vtipné plagaty s vyuzitim obrazkoy, ci sloganov. NajlepSie z nich umiestnite na skolskych
toaletach.

nezavadna voda

sanitacia

umyvanie ruk

. i v
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Skupina 1: Vymyslite zaujimavy plagat na propagaciu umyvania rik a zdéraznite v nej, preco je to
dolezité.

© UNICEF/UN0321723/Mejia

PROTECT YOURSELF
PROTECT YOUR FAMILY
PROTECT YOUR COMMUNITY

from theE bO | a virus

Do not touch people
- A with signs of Ebola or
have died of Ebola

Do not touch clothes &
| bed cloths of people
who have died of Ebola

Do not touch vomit,

saliva, urine, blood and poo
poo of people who have signs
and symptoms of Ebola

Do not play with
monkeys and

LEL LT

f Do not eat bush
\ meat

g @ : Do not eat plums
Vo, f eaten by bats
{57 0886520581 or 0886374733 e

@3 unicef @
= e

https://www.cdc.gov/vhf/ebola/pdf/EbolaPoster DosandDonts-update_UNICEF_Final 16042014.pdf

Let’s stop the spread of Ebola together

——
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Skupina 2: Vytvorte zabavnl reklamu pre radio (hlasovi nahravku) v dizke max. 1:30 min. za pomoci
pouzitia vtipnych sloganov a hlasok. DéleZita je potreba zaujat a vytvorit obraz v hlave posluchaca aj
napriek nevyhode ukazky obrazového materialu.

Skupina 3: Zahrajte vtipné divadlo (pripadne babkové divadlo) pre deti o tom, preco je d6leZité umyvat
siruky.

Skupina 4: Vymyslite zabavnu pesnicku, ktorou poukazete na déleZitost umyvania ruk.
Namety z UNICEFu ako mdZe vyzerat propagacia hygieny:

Stuff UNICEF Cares About: Water | UNICEF: https://youtu.be/m0lsFgVwp-w

UNICEF: Ireland's ,Dustin the Turkey" visits kids in South Africa: https://youtu.be/ur9cvZUahrc
Do the Global Handwashing Dance! | UNICEF: https://youtu.be/825gGEL|B98

UNICEF Project at Rangamati By Dhaka Puppet Theater: https://youtu.be/CU6Vgg 93A0
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Uloha é. 3: Stavba latrin v exte

© UNICEF/UNI186934/Noorani

Pretitajte si popis situacie v Ulohe 1. Prvé 2 dni sa UNICEF rozhodol zabezpetit rieenie sanitacie
formou otvorenych poli, no od tretieho dfia sa budu stavat jednoduché vykopané latriny.

Nakreslite si prototyp takejto latriny. Vyratajte mnoZstvo potrebného materialu na 1 latrinu: kolko a
akych dlhych dosiek potrebujete, kolko klincov, kolko plastovej félie.

Potom chodte na ,trh” nakupit material podla svojich poZiadaviek a latrinu zostrojte.

Jeden ¢lovek bude vystupovat ako obchodnik. Bude ponukat material na predaj. KedZe sme v
humanitarnej situacii, nemus{ byt na trhu zrovna taky material a v takych rozmeroch, ako si budu
predstavovat kupujuci. Je len na fantazii obchodnika, €o im preda.

Z materialy, ktory sa im podari zabezpecit, sa kupujuci musia pokusit zostrojit latrinu.
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